
숫자로 성북을 보다 통계로 말하는 성북 vol.23 

성북구민의 여가활동은 ‘TV시청’이 가장 많았다.  

 성북구민은 주말과 휴일에 주로 ‘TV시청’(49.8%)을 하며 여가를 보낸다. 1순위 기준에서 

‘TV시청’ 응답은 50대(61.1%), 60세 이상(69.3%), 성북,삼선권(70.7%), 월 소득 200만원 미

만(61.6%)에서 높았다. ‘PC게임, 인터넷 검색 등’ 응답은 15~19세(41.9%), 20대(28.6%)에

서 높았다. 

 여가란 정서적 자유와 휴식, 즐거움을 추구하는 자유 활동으로, 의무적이고 시간 제약적인 노동과 

대비되는 개념을 말한다.  일과 삶의 균형 즉 ‘워라벨’이 중요한 가치로 떠오르는 현대사회에서 어

디서 어떻게 여가생활을 즐길지에 대한 기대가 더욱 커지고 있다.  

 코로나19로 야외활동이 제약되면서 지난 2년간 여름 휴가를 가지 못한 구민들이 많았을 것으로 

예상된다. 그러나 현재 코로나19 일상 회복으로 야외활동이 차츰 자유로워지고 있는 상황이다. 여

름철 휴가 기간을 맞아 어디서 어떻게 여가시간을 보낼지에 대한 고민이 깊어지는 가운데 성북구민

들이 즐겨하는 여가활동 실태를 알아보고 성북구 관내에서 여가활동을 즐길 수 있는 공간을 살펴

보고자 한다.  

 또한 최근 ‘베케플레이션’ 이라는 말이 유행하고 있는데, 베케플레이션이란 휴가를 뜻하는 

vacation과 인플레이션을 합친말로 여름휴가를 앞두고 사회적 거리두기가 해제되면서 항공권, 숙

박비 등이 가파르게 오르고 있는 상황을 표현한다. 이러한 베케플레이션에 맞서 안전하고 저렴하

게 캠핑을 즐길 수 있는 삼척수련원을 소개해드리고자 한다.  
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(출처: 2021 성북구 사회조사 및 사회지표) 



1년 동안 성북구민 10명 중 7명 문화예술행사 관람, ‘영화(38.2%)’ 관람률이 가장 높았음 

지난 1년 동안 성북구민 73.6%가 문화예술행사를 관람했으며, 관람경험은 2019년(78.9%) 대비 

5.3%p 감소하였다. ‘영화’의 관람률이 38.2%로 가장 높았으며, 다음으로 ‘지역 문화행사’(18.9%), 

‘스포츠’(12.6%), ‘연극/마당극/뮤지컬’(6.7%), ‘음악/연주회’(6.5%)등의 순으로 나타났다.  

‘영화’의 관람률은 15~19세(61.3%), 20대(68.6%), 30대(54.2%), 성북,삼선권(54.9%)에서 높게 나

타났다. ‘지역 문화행사’의 관람률은 60세 이상(30.3%), 동선,안암,보문권(42.0%), 정릉권(33.6%)

에서 높게 나타났다. 

여가활동 주로 ‘혼자서’ 또는 ‘가족’과 즐기는 것을 선호 

여가활동은 주로 ‘혼자서’(37.0%) 즐기는 것을 가장 많이 선호했다. 다음으로 ‘가족’(36.0%), ‘친구(연

인포함)’(24.8%)등의 순으로 나타났다. 여가활동을 혼자서 즐기는 것을 선호하는 응답자는 60세 이상

(45.9%), 성북,삼선권(61.5%). 혼인상태 이혼(60.2%), 사별(66.1%) 계층에서 많았다. 가족과 즐기는 

것을 선호하는 응답자는 30대(43.4%), 40대(55.4%), 정릉권(44.7%), 기혼(59.1%) 계층에서 많았다. 

여가활동 만족도는 10점 만점에 5.68점으로 ‘다소 만족’ 수준이며, 만족도는 2019년(5.83점) 대비 
0.15점 하락했다. 만족률은 38.3%, 불만율은 16.4%로 ‘만족’ 인식이 우세했다. 가구소득이 높을수록 
여가활동 만족도가 높았다. 여가활동에 불만족하는 경우, ‘경제적 부담’(46.6%)이 가장 큰 불만족 이
유로 나타났다. 이어 ‘시간 부족’(30.1%), ‘적당한 취미 없음’(6.9%) 등의 순으로 나타났다. 2019년 대
비 ‘경제적 부담’을 여가활동 불만족 이유로 꼽은 경우가 큰 폭으로 상승했으며, ‘시간부족’은 크게 감
소하였다.  
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(출처: 2021 성북구 사회조사 및 사회지표) 



※삼척수련원 운영 
성북구 자매 결연도시 삼척에 위치한 성북구 삼척수련원을 성북구민에게 개방하여 구민들이 편안하고 안전한 휴
가를 보낼 수 있도록 하고자 한다. 
-운영기간: 2022.7.13(수)~9.29(목) 총37회차, 1회 2박 3일 
-운영시설: 총 33개동(캠핑용데크 24개, 방갈로 9개) 
-신청방법: 주민등록지 동주민센터 방문신청 또는 홈페이지 접수 
-사용료: 3,000원(1개동 1박 기준) 
문의 : 성북구청 행정지원과 (☎02-2241-4322) 

‘성곽길’, ‘길상사’, ‘미아리, 아리랑고개’를 성북구 대표 명소로 많이 꼽음 

성북구민들은 ‘성곽길’(50.7%)과 ‘길상사’(47.6%), ‘미아리고개, 아리랑고개(46.6%)를 성북구 대표 명소로 많이 

꼽았다. 다음으로 ‘심우장’(31.1%), ‘성북구립미술관(13.9%), ‘선잠박물관’(9.8%) 등의 순으로 나타났다.(1+2순

위 기준) 

성북구 대표 명소로 ‘성곽길’을 선택한 경우는 정릉권(58.2%)에서 많았고, ‘길상사’는 동선,안암,보문권(60.0%), 

종암,월곡권(57.9%)에서 많이 선택했다. 
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(출처: 2021 성북구 사회조사 및 사회지표) 


